بسمه تعالی
فرم طرح درس : 
نام  و کد درس :  برنامه ریزی و مدیریت برنامه های غذا و تغذیه             رشته و مقطع تحصیلی : دکتری سیاست های غذا و تغذیه               ترم:  نیمسال اول / دوم / تابستان   اول                      

روز و ساعت برگزاری :                                      محل برگزاری:   دانشكده تغذيه          

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :  1 واحد نظری – 1 واحد عملی                                        دروس پیش نیاز :   ارزیابی وضعیت تغذیه جامعه
مدرس یا مدرسین:   دکتر مريم رف رف  (مشترك): 5/0 واحد نظری، 5/0 واحد عملی                                                    شماره تماس دانشکده:33357584



	جلسه اول
اهداف کلی : آشنایی با نحوه شناسایی مشکلات تغذیه ای در گروه هدف 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
نحوه شناسایی مشکلات تغذیه ای در سطح جامعه  را شرح دهد.
 
	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت
	(powerpoint)
و وایت بورد
	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم

	جلسه دوم

اهداف کلی : آشنایی با نحوه اولویت بندی راهکارهای احتمالی برای حل مشکلات تغذیه ای    


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
نحوه اولویت بندی راهکارهای مداخله ای در حل مشکلات تغذیه ای در سطح جامعه و گروه هدف را شرح دهد.

	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس

	دو ساعت

	(powerpoint)
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم


	جلسه سوم
اهداف کلی : مبحث انواع راهکارهای مداخله ای   و طراحی آنها                               


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
انواع مداخلات تغذیه ای ، موارد کاربرد و  نحوه طراحی آنها  را بداند

	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم


	جلسه چهارم

اهداف کلی : مبحث مکمل یاری مواد مغذی                                          


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
نحوه طراحی مکمل یاری مواد مغذی،محدودیت ها و موارد کاربرد آن ها را شرح دهد.
	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم


	جلسه پنجم

اهداف کلی : مبحث غنی سازی مواد غذایی                                          


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:

نحوه طراحی غنی سازی مواد غذایی،محدودیت ها ، نقاط قوت ، احتمال خطر و موارد کاربرد آن ها را شرح دهد.
روش های بیوفورتیفیکاسیون در غنی سازی مواد غذایی را بداند.

	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم


	جلسه ششم
اهداف کلی : مبحث رویکردهای رژیمی                                                


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
انواع رویکردهای رژیمی در سطح جامعه  ، مزایا و طراحی آنها را بداند.


	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم


	جلسه هفتم

اهداف کلی : بحث و ارائه مقاله توسط دانشجویان در خصوص  مکمل یاری مواد مغذی در سطح جامعه           


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند: کاربرد مداخلات تغذیه ای در ایران ،میزان موفقیت و چالش های موجود را شرح دهد.

	شناختي


	بررسی نقادانه مقالات ارائه شده

	ارائه مقاله و بحث

	کلاس درس


	دو ساعت


	powerpoint

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



	جلسه هشتم

اهداف کلی : بحث و ارائه مقاله توسط دانشجویان در خصوص غنی سازی مواد غذایی             


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:

انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند: کاربرد مداخلات تغذیه ای در جوامع مختلف ،میزان موفقیت و چالش های موجود را شرح دهد 

	شناختي


	بررسی نقادانه مقالات ارائه شده

	ارائه مقاله و بحث

	کلاس درس


	دو ساعت


	powerpoint

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



	جلسه نهم
اهداف کلی : بحث و ارائه مقاله توسط دانشجویان در خصوص رویکردهای رژیمی       


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:

انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند: کاربرد  انواع رویکرد های رژیمی در ایران و جوامع مختلف ،میزان موفقیت و چالش های موجود را بازگو کند.

	شناختي


	بررسی نقادانه مقالات ارائه شده

	ارائه مقاله و بحث

	کلاس درس


	دو ساعت


	powerpoint

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



	جلسه دهم
اهداف کلی : ارائه پروپوزال بصورت تعیین هدف ها ، تعیین برنامه مداخله ای تغذیه ای و نحوه اجرای آن  در یک جمعیت بصورت گروهی توسط دانشجویان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:

یک پورپوزال  در مورد راهکارهای  مداخله ای در حل یک مشکل تغذیه ای در گروه هدف در سطح جامعه  را ارایه دهد.
	شناختي


	بررسی پروپوزال

	نوشتن و ارائه پروپوزال

	کلاس درس


	دو ساعت


	powerpoint

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 

 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... )                بارم :8
ب ) پایان دوره  12                                                                      بارم کل: 20
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